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سلام، رفیق!
این کتاب پر از نقاشی‌های بامزه است که می‌توانی آ‌ن‌ها را رنگ کنی. علامت‌ها 
و چیزهای جالب دیگری هم هست که با آن‌ها یاد می‌گیری موقع اسکیت‌بازی یا 
دوچرخه‌سواری چه کار کنی تا دردسر درست نشود. راهنمایی‌های من خیلی بامزه 
را  نقلیه‌ی مخصوص خودمان  قورباغه‌ها هم وسیله‌ی  ما  باشد،  است. چون هرچی 
داریم: دوتا پای پر جنب و جوش که مثل فنر کار می‌کنند و هر لحظه ما را از یک 

جا به یک جای دیگر می‌رسانند.
آخ، داشـت یـادم می‌رفـت! چـون مـن یـک جورهایی شـاعر هم هسـتم، بعضی 
وقت‌هـا حرف‌هایـم را بـا شـعر می‌گویـم. بیـا ببینـم می‌توانـی آن‌هـا را حفـظ کنی!
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اسکیت‌بازی را دوست دارم
سـوارم ماشـین  کـه  انـگار 
خـیـابـان‌هــا تـــوی  امـــا 
دارم خبـــر  خـطــرش  از 
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اگــر بــا کفــش یــا تختــه‌ی اســکیت در پیــاده‌رو یــا خیابــان بــودی، مراقــب 
بــاش کــه هیچ‌وقــت تنــد نــروی. جایــی کــه آدم‌هــا و ماشــین‌ها رفــت و 

آمــد می‌کننــد، هــر لحظــه ممکــن اســت کــه حادثــه‌ای پیــش بیایــد.
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رهـگــذر و پـیــاده‌رو
اسکیت را بردار و برو
اما حواست جمع باشد
از عابرهـا تندتـر نـرو
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وقتــی بــا کفــش یــا تختــه‌ی اســکیت در پیــاده‌رو هســتی، هیچ‌وقــت نبایــد 
ــد  ــه می‌توانن ــوری هم ــن ط ــی. ای ــت کن ــاده حرک ــای پی ــر از عابره تندت

ــه خانه‌شــان برســند. امــن و ســالم ب
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چسـبیدم  کامیـون  بـه 
ندیـدم را  پایــم  زیـر 
تخته اسـکیتم دررفت
با سـر تو جوب پریدم




